Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n° 36

Plan Alimentaire 4 LU NDI

i Betteraves
Entrée .

vmalgrette

Plat principal Paélla de poisson
Accompagnement Fk
Produit laitier Emmental
Dessert Prunes
Semaine n° 37
Plan Alimentaire 5 LU NDI

Entrée Salade verte
o Omelette
Plat principal
campagnarde
Accompagnement l Fk
Produit laitier Yaourt sucré

Dessert Barre bretonne

En souligné les fruits et 1égumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité

NOM DU SITE GESTION
du 2 au 6 Septembre 2013

MARDI

Tomate ciboulette

Steak haché

Frites

Brie

Compote de
pommes

MERCREDI |  JEUDI

Semoule fantaisie
Mochyz a la

A Ratatouille

Yaourt aromatisé

Raisin

du 9 au 13 Septembre 2013

MARDI

Macédoine de
légumes

Boeuf aux olives
Riz créole

Edam

Nectarine

MERCREDI

JEUDI

Paté de campagne

Parmentier de
poisson

*k%k

Coulommiers

Péche

VENDREDI

Concombre persillé

mexicaine g

Poulet roti

Haricots beurre

Clafoutis aux
pommes

VENDREDI

Radis a la crogue

Emincé de porc
sauce provencale

Coquillettes

Vache qui rit

Batonnet glacé

. des plats

.-—'—'___-‘—-_,_H\
| Info de la
\_ semaine Mardi :
“""'\-___' II._-",
phia) | Clestlarentrée !
v r;_‘“-,ll W

Compositions

{\ des plats

Semoule fantaisie : semoule
fantaisie, tomate, petit-pois,
raisin sec / Moc'hyz a la
mexicaine : boulette de porc,
haricot rouge, épices chili

f_—___hh_""‘-\-;\
( Info dela Péche ou
\‘ffma'ﬁ/’ Nectarine
A\ 2 fruits
phda) | e pratiqguement
o\ “‘&_J identiques qui

regorgent de
vitamines et de
fibres. Profitons-en
avant la fin de la
saison !

Composidons

“-—-____\ — " Omelette campagnarde : oeuf,

b lardon, champignon, p. de
W terre

pagel



£ Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n°38

Plan Alimentaire 1

Entrée

Plat principal
Accompagnement A
Produit laitier

Dessert

Semaine n°39

Plan Alimentaire 2

Entrée

Plat principal
Accompagnement
Produit laitier

Dessert

LUNDI

Salade hébé

Tandoori de
volaille

Haricots verts
Fondu président

Raisin

LUNDI

Salade argoat

Cordon bleu

Petit pois a
I'étuvée
Fromage blanc
sucré

Poire

NOM DU SITE GESTION
du 16 au 20 Septembre 2013

e _-‘—-_,_H\
I/,Inf{:- dela -

\\L semaine ‘/,f JEUDI
™\ Avec
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI » ," , T
- S - — N .,.\” I'association "le
E LN rire médecin”,
Crépe au fromage Carottes rapées 1 * faisons rire les
enfants
. . hospitalisés!
Rougail de saucisse Couscous de la mer
Courgette ] /~  Compositions
colorées l o . desplats
Hﬁ_—'\.v/__ Salade hébé : riz, concombre,
. NEZ ROUGE A LA , P ocumu
Yaourt aromatisé Chantaillou \

CANTINE

Banane Entremets vanille
Ji"

du 23 au 27 Septembre 2013

— =
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI \ III
MG ©
Méli mélo de . Betteraves aux =
Tomate basilic '
salades pommes
Gratin de pates a . .
. -p Goulash de boeuf § Marmite de poisson
la parisienne
- . p “ Compositio
ok l Haricots beurre Riz creole {“m des plats
'-—___\' —
Cantadou Brie Saint paulin a
Mousse chocolat Roulé confiture Kiwi

,aa%

M.

En souligné les fruits et 1égumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité

e _-\_H""x\
| Info de la
\ semaine
. Py

L'automne

Cay est, depuis
dimanche, nous

%  avonschangé de

5 saison : c'est
© l'automne! Va vite
cueillir les feuilles

de toutes les

couleurs pour

———_réaliser un herbier.

ns N

Salade argoat : pomme de

: pates, épaule de porc,
béchamel

|\ terre, thon, oignon
7 Gratin de pates a la parisienne
1
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% Ansamble NOM DU SITE GESTION

Restauration et services au plus prés des territoires

o

"__'_—_-\_H""x

semaine n°40 du 30 septembre au 4 Octobre 2013 ('nfodela 7 Lapoire
\_ Semaine )/ Connais-tu
“““-\ I,f"’ I'expression "entre la
Plan Alimentaire 3 ' LUNDI MARDI MERCREDI ' JEUDI VENDREDI adia) [ e poire et le fromage™?
W Y Il s'agissait d'un
aon e W :
- . intermede durant le
) . N Concombre : -
Entrée Salade mélée Toast au chévre Salade du chef iboul repas, la poire
ciboulette servant a rafraichir le
Slat orincioal Petit salé aux Paleron de boeuf Poisson meunidre Spaghetti palais a\I/ar;t que 'on
prineip lentilles & sauce tomate bolognaise serve '€ fromage
) ——__(au XVe sicele)
: : 4 { Compositons
Accompagnement - Ratatouille Epinards béchamel - L des plats ) )
Semoule et p. de terre T—, _——  salademélée : salade, mais,
| croQton / Salade du chef : riz,
m tomate, épaule de porc, ceuf
Produit laitier Camembert Yaourt sucré Emmental dur
Flan nappé . Compote pomme
Dessert PP Poire Banane P P
l caramel - l ananas
. ° p— _-\_H""x\
Semalne n 41 du 7 au 11 OCtObre 2013 | Info de la \I Le ChOCOIat
\_ semaine )/
s z/ .
R I,f’ Connais-tu les
Plan Alimentaire 4 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI waia [ différentes étapes de
v Y, lafabrication du
) s - i chocolat?
Velouté aux . A : A , -
Entrée . Salade fantaisie Salade de pates Pomelos Torréfaction,
poireaux décorticage, broyage,
Plat principal Poisson sauce poire Steak haché Emince de porc a Poulet roti affln,age o
prinei vanille la moutarde tempqrage €
; ) T succedent.
o Petits-pois a la . ) /" Compositions ™
Accompagnement Riz pilaf P . Haricots verts Purée . desplats
frangalse ﬁx_‘“.. /——‘_ﬂ_—-’ Salade fantaisie : céleri,
F bl W ananas, pomme, raisin sec
romage blanc . ; .
Produit laitier Edam g , Tome blanche Vache picon vl
sucré .
Descort Orange Cookies aux Kiwi Compote tous
~range épites de chocolat — fruits

En souligné les fruits et 1égumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité page3



Restauration et

Semaine n°42

Plan Alimentaire 5

Entrée

Plat principal
Accompagnement
Produit laitier

Dessert

Semaine n°43

Plan Alimentaire 1

Entrée

Plat principal
Accompagnement J
Produit laitier

Dessert

es au plus prés des territoires

LUNDI

LUNDI

Salade d'agrumes

Moc'hyz a
I'indienne sauce

Semoule™

Vache qui rit

Créme dessert au

l chocolat

NOM DU SITE GESTION
du 14 au 18 Octore 2013

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Semaine du go(t

"La cantine a du pain sur la planche"

| 7

du 21 au 25 Octobre 2013

JEUDI

MARDI MERCREDI VENDREDI

Salade de chou

chinois ou Potage
Ditharrv

Crépe au fromage Blé fantaisie

Palette de porc
sauce chasseur

Beeuf bourguignon Macaroni au thon

*k%k

Carottes Purée de brocolis

Fromage blanc Gouda Fraidou
Banane Poire Compote de
- — pommes

En souligné les fruits et 1égumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité

e _-‘—-_,_H\
Info de la

| .
'-\ semaine
“ -

i,

W

»Y

e _-‘—-_,_H\
I/,Inf{:- dela °

semaine
AN

o
||'

{,

.

-

\
ol ‘_‘.I";L‘.
SN

Compositions
des plats

__n'
o

Bonnes vacances!

Changement
d'heure dans la

. nuit de samedi a

dimanche : 1

heure de sommeil

supplémentaire !

-

Salade d'agrumes : / Blé
fantaisie : blé, tomate, mais

Moc'hyz a l'indienne sauce
madras : boulette de porc,
* lentille, curry sauce ananas,
raisin

page4



Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n°44

Plan Alimentaire 2

Entrée

LUNDI

Taboulé

Plat principal
Accompagnement i
Produit laitier

Dessert

ROti de dinde au
thym citronné

Gratin de choux-
fleurs

Yaourt nature
sucré

Semaine n°45

Plan Alimentaire 3

Entrée

Plat principal

l Orange

LUNDI

Potage ou Pomelos

Saucisse de
Toulouse

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Haricots blancs

Blchette mi-chevre

Liégeois au
chocolat

NOM DU SITE GESTION
du 28 Octobre au 1er Novembre 2013

F

MARDI MERCREDI JEUDI

St

Carottes rapées a

Salade Louisette -
la mimolette

Sauté de porc au Poisson sauce

caramel maltaise
L
. , Purée de la
Riz créole .
sorciere
Cantadou
Entremets a la

vanille &

l Carot'cake

du 4 au 8 Novembre 2013

MARDI MERCREDI JEUDI
Feuilleté au salade incas
fromage
Beeuf au paprika Poisson meuniere
Penne regaj[e aux # Epinards béchamel
brocolis
Camembert Fromage Planc
sucré
Pomme Banane

En souligné les fruits et 1égumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité

VENDREDI

Toussaint

VENDREDI

Salade
Hachis parmentier
*kk
Saint paulin

Ananas au sirop

—-'_‘_'___-\_H_H"'\-\.

| Info dl_e la
\_ semaine Mercredi :
““*—1 —  C'est Halloween!
phda) [ e Pense a
AR “&_: fabriquer ton

¥ déguisement

¢ Compositions ™,
M des plats
“““——-\. — Purée de la sorciére : purée de

|V potiron / Salade Louisette :
m salade, tomate, raisin

e _-‘—-_,_H\
I/,Inf{:- dela °
\. semaine [/

- A

- -

i des plats
T — Salade incas : riz, carotte,
mais

page5



Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n°46

Plan Alimentaire 4 LU NDI
Entrée

Plat principal Armistice 1918
Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Semaine n°47

Plan Alimentaire 5

LUNDI

Entrée Salade nicarde
o Sauté de porc au
Plat principal B o
jus «
Purée de petits-
Accompagnement

pois a la menthe

Yaourt nature
sucré

Produit laitier

Dessert Poire

En souligné les fruits et 1égumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité

NOM DU SITE GESTION

du 11 au 15 Novembre 2013

MARDI

Salade vendéenne

Ro6ti de dinde sauce

forestiere

Haricots beurre

Yaourt aromatisé

Madeleine _

du 18 au 22 Novembre 2013

MARDI

Paté de campagne

Filet de poisson
sauce nantua

Brocolis
Riz

Vache qui rit

Orange

MERCREDI

MERCREDI

JEUDI

Carottes rapées

P. de terre a la
savoyarde

*k%k

Brie

Compote de poires

i

JEUDI
REPAS TERROIR

Salade mélée

Langue de bceuf
sauce piquante

Frites
Camembert

lle flottante

VENDREDI

Potage de légumes

Blanquette de
poisson

Riz créole
Emmental

Kiwi

VENDREDI

Potage Dubarry

Lasagne de
légumes

*k%k

Edam

Pomme

7o de ta>
nio de la
. ) 11 novembre

\_ semaine J/
“""'\-___' = 1918 B
. \H‘x ,l' _ L’armistice,
L\ % signéce jour laa

Ty b4

5h15, marque la

" fin des combats
de la Premiere

Guerre mondiale

¢ Compositions ™,
. desplats

“““——-\. — —— Salade vendéenne : chou

|V blanc, raisin sec / Quinoa des
m incas : quinoa , tomate , mais

% - , poivron , oignon

—-'_‘_'___-\_H_H"'\-\.

(" Info dela h Jeudi -
'-\ semaine /,* N N .
~__ - Lileflottante: on
Y appelle ce dessert
] ‘\1, f R « Tle » parce que
s les ceufs & la neige

. doivent « flotter »
sur la mer, c’est-a-
dire la creme
anglaise

¢ Compositions ™,
. desplats

— -
N

\

=" Salade nicarde : p. de terre,

tomate, haricot vert / Salade
mélée : salade, mals, crouton

page6



 Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n°48

Plan Alimentaire 1 LU NDI

Entrée Carottes rapées
Emincé de volaille

Plat principal aux douceurs

d'altnmne

Accompagnement J Riz pilaf

Produit laitier

Fondu président

Dessert Flan caramel

Semaine n°49

Plan Alimentaire 2

LUNDI

Entrée Salade bavaroise
Plat principal Nugget's de volaille

Petit pois a la
Accompagnement

francaise

Produit laitier Fromage blanc

Dessert Kiwi

En souligné les fruits et 1égumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité

NOM DU SITE GESTION

du 25 au 29 Novembre 2013

MARDI

Salade de pates
tricolore

Ro6ti de beeuf au
jus
Haricots verts

Yaourt aromatisé

Banane

MERCREDI

JEUDI

Crépe aux
champignons
Mochyz a la

mexicaine

Ratatouille -
Chantaillou

Pomme

du 2 au 6 Décembre 2013

MARDI

Chou rouge
vinaigrette
Roti de porc a

I'ancienne

Coquillettes "

Cantadou

Entremets a la

vanille &

i
|

JEUDI

Céleri rémoulade

VENDREDI

Salade d'agrumes

Couscous de la mer

Gouda

Compote pomme
ananas

VENDREDI

Potage de Iégumes

Sauté de boeuf

aux carottes

Brie

Tarte aux pommes
77

=

Marmite de poisson

Riz créole

Saint paulin

l Orange

. des plats

e _-‘—-_,_H\
( Infodela Lesagrumes,
L emame o qu'est-ce que

T\ c'est?

i) [ e Ce sont des fruits
o Y acides, riches en

o . vitamine C. Ils ont un¢

peau épaisse, leur
pulpe contenant du ju
est formée d'environ
15 quartiers que I'on

¢ Compositions ™,
. desplats

— R
N

Moc'hyz a la mexicaine :
boulette de porc, haricots
rouges, épices chili

S

.-—'—'___-‘—-_,_H\\ .
I/,Infc- dela * Connais-tu tous
L emame s les agrumes ?
T —

\ | _ S
pMal [, Citron, clémentine,
~ .\ % mandarine, pomelo,

- orange, mais aussi

kumquat, bergamot,
cédrat...

Composidons

-~
_““-w,' — —— Salade bavaroise : p. de terre,
tomate, épaule de porc,

emmental

page7



#~ Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n°50

NOM DU SITE GESTION

du 9 au 13 Décembre 2013

Plan Alimentaire 3 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Entrée Salade mélée Bouillon vermicelle Salade du chef
Plat principal Cassoulet Pot au feu Poisson pané
rccompagnement i " " J Epinards béchamel
et p. de terre
Produit laitier Camembert Vache picon Yaourt sucré
Dessert l Liégeois Pomme | Kiwi
Semaine n°51 du 16 au 20 Décembre 2013
Plan Alimentaire 4 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Entrée Velo_ute aux Salade fantaisie | ‘I
poireaux
Plat principal Poisson sa_u ce poire Steak haché Repas
vanille
Accompagnement ‘ Riz pilaf Purée de Noél
Produit laitier Edam Tome blanche
Dessert Orange Compote de
=range pommes

En souligné les fruits et 1égumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité

e _-‘—-_,_H\
I/,Inf{:- dela °

N semaine / Pot au feu :
e _,_.-"d
VENDRED! i\ [ Plattraditionnel de
o W notre cuisine

[

- » francaise, son nom

Salade de chou vient du récipient

chinois dans lequel était
Spaghetti cuisiné |{31 viande et
. ses légumes
bolognaise
¢ Compositions ™,
Kk N des plats
E__'\, P — Salade mélée : salade, mais,
croQtons / Salade du chef :
riz, tomate, épaule de porc,
Emmental ceuf dur

Cocktail de fruits

—-'_‘_'___-\_H_H"'\-\.

[ ';‘;ﬁ.,gfn‘: ') Bonnes vacances

\““H»_, " etJoyeuses
VENDREDI -}x | fétes de fin
- .'-\l' N d'année !

Y le21 décembre,
c'est I'Hiver

Salade de pates

Sauté de porc a la
moutarde ...

¢ Compositions ™,
. desplats

Haricots verts

Fromage blanc

Kiwi

page8



Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n°52

Plan Alimentaire 5

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Semainen® 1

Plan Alimentaire 1

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

En souligné les fruits et 1égumes frais de saison, fruit indiqué servi selon sa disponibilité

LUNDI

Salade d'endives

Omelette au

fromage

Poélée de légumes
Yaourt sucré

Barre bretonne

LUNDI

Salade d'agrumes

Moc'hyz a
I'indienne sauce

Semoule
Vache qui rit

Flan nappé
caramel

NOM DU SITE GESTION
du 23 au 27 Décembre 2013

MARDI

Potage crécy
Haché de veau
Gratin dauphinois
Fondu président

Poire

MERCREDI

Joyeux Noél !

i

JEUDI

Cervelas

Paélla de poisson

Saint Paulin

Clémentines

VENDREDI

Salade verte

Gratin de pates a
la parisienne

*k%
Brie

Entremets chocolat

&

du 30 Décembre 2012 au 3 Janvier 2014

MARDI

Crépe au fromage
Beeuf bourguignon
Carottes
Fromage blanc

Banane

MERCREDI

Bonne Année !

JEUDI

Blé fantaisie

Jambon sauce
chasseur

Purée de potiron

Gouda

VENDREDI

Salade de chou
chinois

Macaroni au thon

*k%k

Fraidou

Compote de
pommes

.-—'-'___-‘—-\_‘_\\
I//Infu::- de la

\ semaine

- A

- -

Compaositions

. des plats

— o
N

\\.o &

— —-‘—-\_\
| Info dela
\ semaine
- A

- -

Salade mélée : salade, mais,
croQton / Gratin de patesa la
parisienne : pates, épaule de
porc, béchamel

Compaositions

. des plats

— o
N

Moc'hyz a l'indienne sauce
madras : boulette de porc,
lentille, curry sauce ananas,
raisin
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